Hamburg o
Was es sportlich Neues gibt? ...

... jede Menge. Wir mdchten Euch Uber viele Aktivitaten und Veranstaltungen informieren. Also viel SpaB beim Lesen
... Ach ja, auch auf der Homepage der BSG Allianz K&In gibt auch immer was Neues. Einfach mal reinschauen unter
www.bsg-koeln.de.

SAVE THE DATE...
... fir unsere diesjahrige BSG Players Party am 22.06.2018 in K&In...gleich im Kalender vermerken. Die Einladung und
weitere Infos kommen bald.

Und noch ein Termin... zum Vormerken.

Am 22.09.2018 findet das diesjahrige BSG-Sportfest statt. Geplant sind FuBball, Golf, Minigolf, Badminton, Tennis,
Radtour, Boule, Dart, BogenschieBen, Motorrad, Skat, Wandern. Ausfihrliche Infos folgen.

Segeln startet mit 2 tollen Segeltorns

Zum Start in die neue Segel-Saison stehen gleich 2 Segeltérns an und das erste Mal wird bei der Einlaufparade zum
Hamburger Hafengeburtstag mitgesegelt. Am 07.04.2018 geht's auf einen Torn die Elbe rauf und am 10.05.2018
segeln wir mit bei der Einlaufparade zum Hafengeburtstag. Noch sind Platze frei. Meldet Euch bei Katia Winkler, Tel. -
6429. Weitere Infos gibt's auch unter http://www.bsg-koeln.de/index.php/neuigkeiten/83-segeln/205-start-in-die-
segel-saison-in-hamburg.

Unsere neue Sparte Tennis ...
... ist super gestartet. Mit gleich 14 Spieler/-innen ist schon richtig was los. Gespielt wird jeweils 1 Stunde mit Trainer,
die 2. Stunde ist freies Spielen. Wer Interesse hat, mitzumachen, kann sich gern melden bei J6rg Schiemann, Tel. 1104.

[ NEUT Tischtennis lauft!

Lust auf Tischtennis? Dann los. Ab sofort spielt unsere neue Sparte Tischtennis jeden Mittwoch ab ca. 17.30 Uhr in der
EH Turnhalle. Jeder kann mitmachen und einfach nur gemeinsam spielen und trainieren. Interessiert? Dann meldet
Euch bei Maik Stlbe, Tel. 2131, oder Heike Fischer, Tel. 1401.

Golf — die Qualifikationen zu den Deutschen Betriebssportmeisterschaften im Golf und unsere Runden- und
Trainingstermine

Vom 24. Bis 26. August 2018 finden hier bei uns in Hamburg die Deutschen Betriebssportmeisterschaften Golf statt.
Alle Termine findet Ihr unter https://www.golf-2018.de/qualifikationsturniere/. Auch 2018 werden wir die Teilnahme
an den Qualifikationsturnieren unterstiitzen. Und auch unsere Runden- und Trainingstermine fir 2018 stehen schon
©. Weitere Infos gibt's bei Heike Fischer, Tel. 1401.

Rudern Schnupper Termine

Bald geht's wieder auf's Wasser fiir die Ruderer. Und auch in diesem Jahr gibt es wieder fir alle Interessierten 2
Schnupper-Rudertermine am 06. und 13. Mai 2018 ab 11.00 Uhr im Ruderclub Allemannia. Aber auch, wer nach
diesen beiden Terminen Lust hat, das Rudern mal auszuprobieren, kann dies tun. Einfach anmelden bei Thomas
Hoops, Tel. -3359 oder Heike Fischer, Tel. -1401.

Fiir alle Laufer/-innen ...

... es wird gelaufen... bei vielen Laufveranstaltungen auf den kleinen und gréBeren Strecken direkt vor der Haustur.



Und naturlich lauft auch das Training fir den Lauf zwischen den Meeren. Also wer Lust hat, mitzulaufen, meldet sich
bei Wenke Hopf, Tel. 3835.

Bowling ...

Schon mal ne ruhige Kugel geschoben (aber bei uns ist es nicht ruhig ©)? Oder nach Strikes und Spares ,gejagt”?
Dann spielt doch einfach mal eine Runde bei uns mit. Und zwar jeden 2. Dienstag ab 18.00 Uhr im UCI Bowlingcenter
in der BaurstraBe oder meldet Euch bei Andreas Hagemann, Tel. 2251.

BogenschieBen sucht neue Schiitzen

Unsere Bogenschiitzen haben viel SpaB beim SchieBen auf ihre Scheiben und werden immer treffsicherer. Jede/r, der
Lust und Laune hat, kann gern vorbeikommen und sich mal ausprobieren. Legt einfach mal den Bogen an, immer
mittwochs ab 17.30 Uhr im UL.

Auch in 2018: Bonusprogramme der Krankenkassen...und wer noch fiir 2017 seinen Stempel brauch
Die meisten Krankenkassen bieten fir ihre Versicherten Bonusprogramme an, die z.B. auch Sport beinhalten. Wer
einen Stempel/eine Unterschrift in dem Bonusheft bendétigt, kann sich gern melden bei Heike Fischer.
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