Hamburg v
Gibt’'s was Neues? ...

... immer ..., denn es ist immer los! .... Viel Spal3 beim Lesen ... Ach ja, auch auf der Homepage der BSG Allianz KdlIn
gibt es auch immer was Neues. Einfach mal reinschauen unter www.bsg-koeln.de.

Wir wiinschen allen eine schéne Adventszeit ein geruhsames Weihnachtsfest und jetzt schon ein gesundes und
sportliches Jahr 2018.

Sportliches und Termine in 2018

Auch neuen Jahr wird sportlich durchgestartet. Gleich im Januar gibt's wieder einen BSG Sport-Info Tag am
30.01.2018 (Save the Date), der 2. Golf Platzreifekurs startet (Termine werden noch bekannt gegeben). Sobald es
heller wird, gehen die Ruderer wieder aufs Wasser. Die Laufer/-innen laufen in der Winterlauf-Serie. Im Frihjahr
bringen die Segler die Boote wieder zu Wasser und es geht wieder los, natirlich die Weltmeisterschaften in La Baule
und vieles mehr. Alle genauen Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben. Ach ja, in 2018 finden die Deutschen
Golf Betriebssportmeisterschaften in Hamburg statt. Ein Grund mehr, sich hierfiir zu qualifizieren.

WCSG La Baule 2018 - die 2. Betriebssport Weltmeisterschaften

Schon gesehen/gehort? Nachdem unsere FuBball-Damen den 1. Weltmeistertitel bei den Betriebssport
Weltmeisterschaften auf Mallorca 2016 geholt haben, wollen wir auch bei den 2. World Company Sports Games in La
Baule/Frankreich starten. Los geht's vom 23. bis 27. Mai 2018. Dieser wunderschéne Badeort liegt in der Region

Pays de la Loire, der nicht nur zum urlauben einlddt. Sondern natirlich zum Sport. Alle Infos und die Anmeldung
gibt's unter http://www.bsg-koeln.de/index.php/events-2/la-baule-wcsg-2018. Anmeldeschluss ist der 31.12.2017.
Also auf geht's nach Frankreich. Wer ist mit dabei?

Fur alle Laufer/-innen ...

... nach dem tollen Lauf in diesem Jahr wollen wir auch in 2018 wieder beim Lauf zwischen den Meeren am 26. Mai
2018 als Team mitlaufen von Husum nach Damp. Und das Team ist auch schon fast komplett. Aber ein klein wenig
Verstarkung kénnten wir noch brauchen. Also meldet Euch bei Wenke Hopf, Tel. 3835.

2. Golf - Platzreifekurs im Januar 2018

Im Januar 2018 bietet die BSG Allianz wieder die Moglichkeit eines Golf Platzreifekurses. Der Kurs startet am 27.
Januar 2018. Also wer ist noch dabei? Nahere Infos dazu folgen spater.

BogenschieBen sucht neue Schiitzen

Unsere Bogenschitzen haben viel Spall beim SchieBen auf ihre Scheiben und werden immer treffsicherer. Jede/r, der
Lust und Laune hat, kann gern vorbeikommen und sich mal ausprobieren. Legt einfach mal den Bogen an, immer
Mittwochs ab 17.30 Uhr im U1.

Noch Platze frei fiir den Segeltorn im Ijsselmeer vom 15.-17.06.2018...

Thr freut Euch bereits jetzt auf das Ende der kalten ungemitlichen Winterzeit? Auf Sonne und Meer? Ihr wolltet schon
immer mal Segelkenntnisse erwerben, euer Segelwissen auffrischen oder seid bereits erfahrene Segler? Dann nutzt die
Gelegenheit und meldet euch jetzt bei Katia Winkler (katia.winkler@eulerhermes-rating.com, - 6429) fiir unseren
Wochenendsegeltdrn (15. — 17.06.2018) auf dem Usselmeer an!




Das Gesundheits- und Vitalstudio des Griin-Weif8 Eimsblittel e.V.

Ab sofort bietet die BSG Allianz allen die Mdglichkeit, zu verglnstigten Konditionen im Vitalstudio des Griin-Weif3
Eimsbuttel e.V. zu trainieren. Dieses Studio ist mit einem ganzheitlichen Konzept auf den Gesundheits- und
Praventionssport ausgelegt. Dafiir stehen hochmoderne Geréte und ausgebildete Trainer und Therapeuten zur
Verfligung. Es lohnt sich, dieses Studio mal anzuschauen. Nahere Informationen sind im DACH Net zu finden oder bei
Heike Fischer.

Noch in 2017: Bonusprogramme der Krankenkassen
Die meisten Krankenkassen bieten fir ihre Versicherten Bonusprogramme an, die z.B. auch Sport beinhalten. Wer
einen Stempel/eine Unterschrift in dem Bonusheft benétigt, kann sich gern melden bei Heike Fischer.
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