Trainingscamp Segeln auf dem lJsselmeer

Voraussetzung:

Datum:
Start & Ende
Anreise:

Unterkunft:

Anmeldeschluss:

Korperliche Fitness und Gesundheit
sowie wetterfeste Kleidung

07. bis 09. August 2020

Enkhuizen, Niederlande

Eigene Anreise

Ubernachtung im DZ (Zweierkabinen)

27. Mérz 2020
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Trainingscamp Segeln 2020
07. bis 09. August 2020, IJsselmeer

Ablauf

07. August 2020
20.00 Uhr
20.30 Uhr

Anreise bis 20 Uhr in Enkhuizen
BegriiBung und Einweisung, Kurs-/Routenplanung Tag 1
Abendessen

08. August 2020
08.00 -09.00 Uhr
09.00 -09.30 Uhr
09.30-10.00 Uhr
10.00 —-13.00 Uhr
13.00 —14.00 Uhr
14.00 —-16.00 Uhr
16.00—17.00 Uhr
17.00-18.00 Uhr
18.00 Uhr

Segeltag 1

Frahsttick an Bord

Einteilung Segelgruppen, Kommando- und Knotentraining
Ablegen, Segel setzen

Segeln, Lernen der Segelmandver

Mittagssnack

Segeln und Segelmandver; ca. 16 Uhr Einlaufen in den Zielhafen
Schiff klarieren

Manaoverkritik, Kurs-/Routenplanung Tag 2

Landgang, Abendessen

09. August 2020
08.00 - 09.00 Uhr
09.00 - 09.30 Uhr
09.30-10.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr
13.00—-14.00 Uhr
14.00-16.00 Uhr
16.00—-17.00 Uhr
17.00 Uhr

Segeltag 2

Frihsttick an Bord

Einweisung der Segelgruppen

Ablegen, Segel setzen

Segeln und Segelmanaover

Mittagssnack

Segeln und Segelmandver; ca. 16 Uhr Einlaufen in den Zielhafen
Schiff klarieren

Abreise

Da der Kurs (Route) von Stromung, Wind und Wetter abhéngig ist, kann es ggf. zu leichten Abweichungen
des geplanten Ablaufs kommen.
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