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Trainingscamp Segeln auf dem IJsselmeer

Voraussetzung: 	 Körperliche Fitness und Gesundheit  

	 sowie wetterfeste Kleidung

Datum:	 07. bis 09. August 2020

Start & Ende 	 Enkhuizen, Niederlande 	

Anreise: 	 Eigene Anreise

Unterkunft:	 Übernachtung im DZ (Zweierkabinen)

Anmeldeschluss:	 27. März 2020

2020
Segeltörn

Da der Kurs (Route) von Strömung, Wind und Wetter abhängig ist, kann es ggf. zu leichten Abweichungen 
des geplanten Ablaufs kommen. 

Trainingscamp Segeln 2020 
07. bis 09. August 2020, IJsselmeer
Ablauf

07. August 2020	 Anreise bis 20 Uhr in Enkhuizen
20.00 Uhr		  Begrüßung und Einweisung, Kurs-/Routenplanung Tag 1
20.30 Uhr 		  Abendessen

08. August 2020	 Segeltag 1
08.00	–	09.00	 Uhr	 Frühstück an Bord
09.00	–	09.30	 Uhr	 Einteilung Segelgruppen, Kommando- und Knotentraining
09.30	–	10.00	 Uhr	 Ablegen, Segel setzen
10.00	–	13.00	 Uhr	 Segeln, Lernen der Segelmanöver
13.00	–	14.00	 Uhr	 Mittagssnack
14.00	–	16.00	 Uhr	 Segeln und Segelmanöver; ca. 16 Uhr Einlaufen in den Zielhafen
16.00	–	17.00	 Uhr	 Schiff klarieren
17.00	–	18.00	 Uhr 	 Manöverkritik, Kurs-/Routenplanung Tag 2
18.00	Uhr		  Landgang, Abendessen

09. August 2020	 Segeltag 2
08.00	–	09.00	 Uhr	 Frühstück an Bord
09.00	–	09.30	 Uhr	 Einweisung der Segelgruppen
09.30	–	10.00	 Uhr	 Ablegen, Segel setzen
10.00	–	13.00	 Uhr	 Segeln und Segelmanöver
13.00	–	14.00	 Uhr	 Mittagssnack
14.00	–	16.00	 Uhr	 Segeln und Segelmanöver; ca. 16 Uhr Einlaufen in den Zielhafen
16.00	–	17.00	 Uhr	 Schiff klarieren
17.00 Uhr		  Abreise

Ein Wochenende unter Segeln auf dem IJselmeer

Begleitet von einer erfahrenen Crew (Skipper & Maat) darf und soll 

jeder mit anpacken. Ob beim Segel setzen, Segel hissen und ref-

fen oder bei Manövern unter Segeln (Wenden, Halsen, Mann über 

Bord) – Spaß und sportliche Herausforderung ist für alle garantiert. 

Segelerfahrung ist dabei keine Voraussetzung!

Da die Kojenanzahl begrenzt und das Interesse groß ist, melde dich 

am besten zeitig an. Wie immer gilt: wer zuerst kommt, malt zu-

erst.


