Segeln

Trainingscamp der BSG Allianz Kdln

19.05. -21.05.2017

Segeltorn auf dem lJsselmeer (max. 24 Teilnehmer)

Korperliche Fitness und Gesundheit sowie wetterfeste Kleidung

Start der Route: Enkhuizen, Niederlande

Unterkunft: Ubernachtung im DZ auf dem Schiff Avanti (Klipper)

Anreise: eigene Anreise

Begleitet werden wir von einer erfahrenen Crew (Skipper und Maat). Fir
Verpflegung ist gesorgt. Die Route ist wind- und wetterabhangig.

Wer ist dabei ? Bitte melden bis zum 07.04.17

Achtung: die Tour ist auf eine begrenzte Teilnehmerzahl beschrankt,
also wer zuerst kommt, mahlt zuerst!

Weitere Informationen bei Eurer Spartenleiterin Katia Drummen
Katia.drummen@eulerhermes-rating.com ; Telefon: 040 / 8834 6429
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Trainingscamp der BSG Allianz Kdln

19.05. -21.05.2017

19.05.17 Anreise bis 20.00 Uhr in Enkhuizen
20.00 Uhr BegriBung und Einweisung, Kursplanung
20.30 Uhr Grillabend

20.05.17 8.00 — 9.00 Uhr Fruhstuck

9.00 — 9.30 Uhr Einteilung der Segelgruppen,
Kommando- und Knotentraining

9.30—-10.00 Uhr Ablegen, Segel setzen
10.00 — 13.00 Uhr Segeln, Lernen der Segelmanover
13.00 — 14.00 Uhr Mittagssnack (ggf. mit Landgang)
14.00 — 16.00 Uhr Segeln und Segelmandver
16.00 Uhr Einlauf in den Zielhafen
16.00 — 17.00 Uhr Schiff klarieren
17.00 — 18.00 Uhr Mandverkritik, Kursplanung Tag 2
18.00 Uhr Landgang, Abendessen an Land

21.05.17 8.00 — 9.00 Uhr Frihstlck
9.00 — 9.30 Uhr Einweisung der Segelgruppen
9.30—-10.00 Uhr Ablegen, Segel setzen
10.00 — 13.00 Uhr Segeln und Segelmandver
13.00 — 14.00 Uhr Mittagssnack (ggf. mit Landgang)
14.00 — 16.00 Uhr Segeln und Segelmandver
16.00 Uhr Einlauf in Enkhuizen
16.00 — 16.30 Uhr Schiff klarieren, Abreise

Bitte berlicksichtigt, dass die Route von Stromung, Wind und Wetter abhangig ist. Es kann
also zu leichten Abweichungen im Ablaufplan kommen.

Weitere Informationen bei Eurer Spartenleiterin Katia Drummen
Katia.drummen@eulerhermes-rating.com ; Telefon: 040 / 8834 6429
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