qualitrain €3

an EGYM company

Einfadung zum kosterilosen Uhlineé tvent:

Fit & gesund in 2022: Wie wir unsere Ziele erreiche und Vorsatze
nicht gleich wieder tGber Bord werfen
Mittwoch, 26.01.2022 |1 10:00 bis 11:00 Uhr

Die guten Vorsétze sind wie jedes Jahr an Silvestienell gefasst! Doch wie viel davon hat

wirklich in unserem Alltag Bestand?

Der Betriebliche Gesundheitsmanager und FitnesstrainelMarco Nauroz von der
proFIT GmbH , Herausgeber des Gesundheitsgutschegietsyertvolle Hilfestellung,

um gute Vorsatze und Ziele zu erreichen und langfstig erfolgreich zu bleiben.

Die gute Nachricht: Was wir dazu brauchen ist kéiegerei! Der richtige Weg muss nur

Schritt fir Schritt gegangen werden!

In diesem Praxisvortrag zeigen wir Ihnen einenfaiggen Werkzeugkasten, an dem sich
Unternehmen und Mitarbeiter:innen bedienen kdnaenyorsatze erfolgreich

nachzuhalten und in den Alltag zu integrieren.

Gerne konnen Sie die Einladung zu diesem kostemlgsetrag an Ihre Mitarbeiter:innen
und Kolleg:innen weiterleiten, unabhangig davoneote aktive qualitrain Mitgliedschaft
besteht.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Jetzt registrieren

Am angegebenen Termin haben Sie keine Zeit? Eirieefannung der Veranstaltung

kénnen Siéhier anfordern.






